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Meine wichtigsten beruflichen Stationen: 

 6 Jahre in verschiedene Funktionen im Vertrieb und Controlling 
 4 Jahre Personalentwicklerin bei Aral 
 3 Jahre Leiterin Personal- und Organisationsentwicklung Deutsche BP AG 
 seit 2008 selbständige Beraterin, Trainerin, Coach 

 
Meine heutigen Arbeitsschwerpunkte: 

 Führungskräfteentwicklung 
 Veränderungsmanagement 
 Stressprävention 
 Coaching 
 Teamentwicklung 

 
Drei Eigenschaften, die meine Auftraggeber/innen und Kund/inn/en an mir schätzen: 

 Meine unkomplizierte Vorgehensweise 
 Meine unverwüstlich gute Laune - auch in herausfordernden Situationen  
 Meine risikofreie Experimentierfreude 

 
Ein Zitat oder eine Aussage, die charakteristisch für meine Arbeit ist: 

 „Also lautet ein Beschluss, dass der Mensch was lernen muss. Lernen kann man, 
Gott sei Dank, aber auch sein Leben lang.“ (Wilhelm Busch) 
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