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Meine wichtigsten beruflichen Stationen: 

 Langjährige Trainer- und Coachingtätigkeit im Bereich Körpersprache/ 
Stimmschulung/ Sprechtechnik.  

 Ausbildung zur Kommunikationstrainerin bei der Unternehmensberatung Baldinger 
und Partner/ Büdingen. 

 Dreißig Jahre Praxis als professionelle Schauspielerin/ Sprecherin/ 
Theaterfachfrau. 

 
Meine heutigen Arbeitsschwerpunkte: 

 Körper- und Stimmtraining für Menschen in Redeberufen. 
 Arbeit am individuell stimmigen, souveränen Auftreten. 
 Video-Einzelcoaching von Vorlesungen und Lehrveranstaltungen aller Fakultäten. 
 Artikulation und Sprachgestaltung für „VielrednerInnen“. 
 Betreuung bei Redehemmung und Lampenfieber. 

 
Drei Eigenschaften, die meine Auftraggeber/innen und Kund/inn/en an mir schätzen: 

 Einfühlungsvermögen 
 Praxisorientierung 
 Humor 

 
Ein Zitat oder eine Aussage, die charakteristisch für meine Arbeit ist: 

 „Nicht von Beginn an enthüllen die Götter den Sterblichen alles, aber im Laufe der 
Zeit finden wir suchend das Bessere.“ 

           Xenophanes 
 
 


